


Ob Bewegungsbaustelle, Kriechtunnel oder
draufden in Garten, Wald und Wiese in Pfiitzen
springen, auf einem Baumstamm balancieren
oder einen kleinen Hang hochklettern und
wieder runterkullern.

Ich biete Ihrem Kind eine Fille an
Bewegungsmoglichkeiten, an denen es seine
Starken erproben und an deren
Herausforderungen es wachsen kann. Da bin
ich ganz bei Gerald Huther, dem deutschen
Neurobiologen, der sagt, dass jedes Kind zwei
Dinge mit auf die Welt bringt:
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= Verbundenheit, Menschen zu haben denen es sich zugehorig fihlt, und
= jeden Tag ein Stiick aus sich herauszuwachsen, sich selbst zu entwickeln

Damit Ihr Kind seinem von Geburt an vorhandenen Forscherdrang nachgehen kann und seine Welt
aus eigenen Impulsen heraus entdeckt, braucht es eine Bindungsperson bei der es sich sicher und
geborgen fuhlt. Ihrem Kind diese emotionale Sicherheit zu geben, sehe ich als meine wichtigste

»ENE, MENE MISTE, ES RAPPELT IN DERKISTE ..."

Wer kennt diesen Kinderspruch nicht ?! - Eine Kiste, so

einfach wie genial.

Was konnen wir nicht alles mit ihr anstellen:
hineinklettern, herausschauen, sie befiillen, wieder

auskippen, sie kann unser Haus sein, unser Boot oder

Flugzeug.

Wir kdnnen sie bemalen, bekleben und noch so viele

Sachen mehr mit ihr anstellen.

Die Kiste ist Ausdruck meiner Uberzeugung, dass Kinder

mit ganz viel Spal, Begeisterung und Gestaltungslust

Dinge entdecken und sich an ihnen ausprobieren.

FUr mich ist es wichtig, dass Ihr Kind seine eigenen
kreativen Ideen entwickelt und ich die

Rahmenbedingungen dafiir schaffe - und zwar auf ganz

einfache Weise.

Aufgabe.

Denn nur wenn lhr Kind eine sichere
Bindung zu mir eingegangen ist, wird es in
Bildungs- und Entwicklungsprozesse
gehen.

Eine sichere Bindung heifdt, dass sich Ihr
Kind bei mir wohl fihlt, es sich freut,
morgens in die Kindertagespflege zu
kommen, es darauf vertrauen kann, dass
es verldsslich beruhigt und getrostet wird,
sobald es Kummer oder Unruhe
signalisiert, wenn Sie sich zum Beispiel
morgens von ihm verabschieden oder es
beim Spielen an seine Grenzen
gekommen ist. Diese ,sichere Basis® Ihres
Kinde unweigerlich mit dem Gelingen
einer guten Eingewdhnung verknupft.
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Obwohl Ihr Kind bis jetzt vielleicht schon andere Bindungsbeziehungen eingegangen ist, nicht nur zu
lhnen als Eltern, sondern gegebenenfalls zu seinen Groléeltern, und im Laufe seines Lebens noch
einige mehr dazu kommen werden, wird jede Beziehung flr sich aufgebaut und von
unterschiedlicher Qualitat sein.

Fir Ihr Kind stellt es eine groRRe Herausforderung dar, eine Bindungsbeziehung zu mir, als
zunachst noch fremde Person herzustellen.

Nur durch eine langsame und sensible Eingewohnung kann diese deutlich gemindert
werden. Dabei ist es wichtig zu wissen, dass jedes Kind das Tempo seiner Eingewohnungszeit
selbst bestimmt.

Auch fir Sie als Eltern bedeutet der Schritt mit lhrem Kind in die Kindertagespflege ebenso
eine grolRe Veranderung.

lhr Kind wird nun, unabhangig von Ihnen Neues entdecken, neue Gewohnheiten entwickeln, andere
Kinder kennenlernen und natdrlich eine neue Beziehung zu mir als seiner Tagesmutter eingehen.

Deshalb ist es sehr wichtig, dass wir in einem engen und regen Austausch Uber die Befindlichkeit
lhres Kindes stehen. Nehmen Sie sich gentigend Zeit, Ihr Kind moglichst stressfrei beim Ubergang in
seinen neuen Lebensabschnitt zu begleiten.

Denn Sie als Eltern spielen in der Zeit der
Eingewohnung eine entscheidende Rolle. Ihr
Kind fuhlt ganz genau, ob Sie sich sorgen oder
mit einer positiven Einstellung beginnen.

Wenn der erste Tag in meiner
Kindertagespflege gekommen ist, werden Sie
entschieden haben, wer von lhnen- Mama
oder Papa - mit Ihrem Kind zusammen die
Eingewohnung startet. Dieser Elternteil ist eine
wichtige Konstante fur Ihr Kind und wird
wahrend der Eingewdhnungszeit nicht
getauscht. Sie als begleitender Elternteil sind
fir Ihr Kind der ,sichere Hafen®, von dem aus es starten kann, seine neuen und fir ihn ganz fremden
Raume, Spielsachen und Spielkameraden zu erkunden und kennenzulernen.

Ich mochte Sie bitten, mit Threm Kind immer zur gleichen Uhrzeit zu kommen, die wir im Vorfeld
gemeinsam festlegen werden. Sie bleiben mit Ihrem Kind zusammen ungefahr eine Stunde. Sie, lhr
Kind und ich werden uns jeden Morgen mit dem gleichen Ritual begriiRen. Dies wird auch Fragen



beinhalten wie es Ihrem Kind heute geht, ob es in der Nacht gut geschlafen hat oder ob es vielleicht
unruhig ist, weil sich neue Zéhne ankiindigen.

Auch Ihre Befindlichkeit, liebe Eltern, liegt mir am Herzen, da es flr Sie sicher ebenfalls keine leichte
Situation sein wird, Ihr Kind in diesen neuen Lebensabschnitt zu ,entlassen®.

Bitte nehmen Sie immer den gleichen Sitzplatz in meiner Raumlichkeit ein, am besten am Rand des
Spielraums, an einem Ort wo Sie sich wohlfiihlen. Von diesem Platz aus konnen Sie meine Arbeit gut
kennenlernen. Ihr Kind entscheidet selbst, wann und wie lang es sich von lhnen [6st, wenn es auf
mein angebotenes Spielmaterial neugierig geworden ist. Es darf natdrlich jederzeit wieder zu Thnen
zurickkommen und Korperkontakt suchen, wenn es diesen braucht. Um eines mochte ich Sie jedoch
bitten: greifen Sie nicht aktiv in das Spielgeschehen lhres Kindes ein.

In den ersten Tagen
werde ich vorsichtig und
einfihlsam versuchen,
Kontakt zu Ihrem Kind
aufzunehmen und seine
Neugier an der
Erkundung des Raumes
und an den
bereitgestellten
Spielmaterial zu wecken.

Gelingt es mirin den
nachsten Tagen, dass
sich Ihr Kind gerne und
freudig in das Spiel
verwickeln [asst und es
vielleicht schon mit mir
zusammen den Raum verlasst, weil es neugierig die anderen Raume erkunden mochte, sehe ich
langsam den Moment gekommen, einen ersten Trennungsversuch zu wagen.

Dies wird nicht sofort, sondern erst nach Absprache mit lhnen am oder in den néchsten Tagen
stattfinden.

Sie kommen wie gewohnt mit Ihrem Kind zur gleichen Uhrzeit, alles findet wie gewohnt statt, nur
dass Sie sich nach einigen Minuten klar und deutlich von Ihrem Kind verabschieden. Sie verlassen
dann den Raum flr einige Minuten - die Reaktion Ihres Kindes wird Uber unsere weitere
Vorgehensweise entscheiden.

Lasst sich Ihr Kind trotz Weinen schnell von mir trosten und beruhigen und findet es nach kurzer Zeit
in sein Spiel zurtck, konnen wirin den nachsten Tagen die Trennungszeit langsam ausdehnen. In
dieser Zeit der Trennung ist es sehr wichtig, dass Ihr Kind ein Kuscheltier, Schnuffeltuch oder
Schnuller dabei hat - etwas ihm sehr Vertrautes, mit dem es sich auch selbst regulieren kann.



Ist die Trennung von lhnen kein Problem mehr, konnen Sie mir Ihr Kind gleich nach der
Morgenbegriiflung auf den Arm lbergeben und sich von ihm verabschieden. In den weiteren Tagen
werden sich dann nacheinander erst das gemeinsame Frihstiick, spater das Mittagessen, dann die
Schlafenszeit und zum Schluss die komplette Betreuungszeit von morgens bis zum Abholen
anschliefen.

Die Eingewohnungszeit Ihres Kindes ist beendet, wenn Ihr Kind zwar bei der Verabschiedung
protestieren darf, sich aber schnell wieder in das Spiel einbinden lasst.

Wahrend der Eingewdhnungszeit sollten Sie immer kurzfristig telefonisch erreichbar sein.

Eingangs habe ich Gerald Hither zitiert, der sagt, dass Kinder mit einer ihnen angeborenen Offenheit,
Neugier und Entdeckerfreude in die Welt hinausgehen um ihre eigenen kreativen Ideen zu
entwickeln.

Meine Rolle dabei sehe ich als Entwicklungsbegleiterin. Durch die relativ kleine Gruppengrofe von
maximal 5 Kindern kann ich das in Threm Kind angelegte Potenzial gut erkennen und ihm Raum
geben, es zu nutzen und weiter zu
entwickeln.

Dabei ist besonders wichtig, eine gute
Balance zwischen freiem Spiel und
angeleiteten Angeboten zu finden.

Gerade fur die unter 3-jahrigen ist
die Kindertagespflege ein
optimaler Ort zu lernen, weil sie
dies hierin einem
uberschaubaren und geschiitzten
Ort bestandig und vor allem aus
Alltagssituationen heraus tun
konnen.

Kommen wir auf unserem Ausflug zum Beispiel an einer Wiese mit Maulwurfshigeln vorbei, wissen
viele Kinder nicht was fir ,komische braune Erdhigel” sie da entdeckt haben. Jetzt bietet es sich an,
lhrem Kind etwas tber das Tier - den Maulwurf - zu erzahlen und das Thema spater mit
entsprechenden Bilderbiichern nochmal aufzugreifen und zu vertiefen.

So bedarf es beim Lernen nicht nur der Tatsache, ,,in die Welt hinauszugehen, sondern auch
einen Interaktionspartner, einen Erwachsenen, der lhrem Kind auch erklaren kann, was es dort
entdeckt hat.



Dieses Ko-konstruktive Bildungsverstandnis findet nicht nur zwischen Kind und Erwachsenem,
sondern auch zwischen den Kindern untereinander statt.

So erklaren die grofberen den kleineren Kindern schon gerne, warum sie jetzt den Topfvom
Puppenkuchenherd mit dem Topflappen anfassen und vielleicht sogar hineinpusten - weil das Essen
eben heil ist.

Es ist meine Aufgabe, fiir Ihr Kind eine anregungsreiche Umgebung zu schaffen und
herauszufinden, was es gerade brennend interessiert, was es bereits weifls und was es dartiber
hinaus noch lernen will.

Wenn wir zum Beispiel auf unserem Spaziergang an einer Baustelle vorbeikommen oder anhalten,
um zuzuschauen, wie der Mill aus der Milltonne in dem groRen Millabfuhrauto verschwindet, dann
sind dies zwei Situationen, in denen ich intensiv beobachten kann, ob sich ihr Kind fir dieses Thema
malgeblich interessiert. Das ist der Fall, wenn Ihr Kind intensiv zuschaut, deutet, fragt, mich an eine
bestimmte Stelle zieht, an der es besser beobachten kann, oder auf Entdeckungen hinweist.

Das Spielen Ubernimmt die zentrale Rolle im Leben lhres Kindes. Durch Spielen entwickelt sich Ihr
Kind motorisch, sprachlich, sozial und emotional. Es lernt zu kommunizieren - je nach Alter erst durch
Laute, Gesten, Tonfall, spater durch die Wahl einzelner Worter, seiner Sprache.

Durch das Spielen wird die soziale Kompetenz
Ihres Kindes geschult. Es lernt, mit anderen
Die verschiedenen Bildungsbereiche Kindern zu lachen, wenn sein Gegeniiber
werden im taglichen Spiel durchlaufen. lustige Bewegungen oder witzige
Gesichtsausdricke macht. Es lernt witend und
verargert zu sein, wenn ihm eine Spielsache
weggenommen oder etwas Gebautes von
einem anderen Kind umgestofRen wird.

Das selbststandige Eintauchen lhres
Kindes in das Spiel regt seine Kreativitat
und Fantasie an mit den vorbereiteten
Materialien zu ,arbeiten®.
Kompromisse zu schlielsen oder warten zu
konnen bis ein begehrtes Spielzeug ,frei wird*,
weil das andere Kind sein Interesse daran
verloren hat, ist auch ein ganz wichtiger Punkt, der im Spiel wunderbar praktiziert werden kann. Das
ist ein Lernprozess, der den meisten Kindern schwerfallt. Kinder lernen im Spiel sich zu behaupten,
nachzugeben, zu streiten, sich zu verséhnen, sich durchzusetzen und sich unterzuordnen, zu teilen
und abzugeben, sich gegenseitig zu respektieren und zu akzeptieren. Wenn Ihr Kind mit Hilfe von
verschiedenen Materialien, z. B. Bausteinen, Polster, Kissen, bestimmten Naturmaterialien wie
Steinen, Stockchen, Kastanien, Tannenzapfen, Bretter oder Sand sein Spiel aufbaut, lernt es viel Gber
Formen, GroRe, Gewicht, Hohe und vieles mehr.



So geht der Weg des Lernens vom Konkreten, dem Anfassen zum Abstrakten, dem geistigen Erfassen,
vom dinglichen Angreifen zum kognitiven Begreifen.

Jedes Gerausch, jede Sache ist von groléem Interesse und muss genauestens erforscht werden.

Es wird je nach Alter Ihres Kindes angefasst, abgelutscht, hochgeworfen, auf den Boden geklopft,
zerbroselt, geschuttelt, gedreht, hingelegt und wieder hochgenommen.

Sie konnen beobachten, dass sich das Spiel Ihres Kindes, und somit auch seine Entwicklungs- und
Lernprozesse mit .; -og B & N '

zunehmendem Alter
verandert.

Ein wesentlicher
Schwerpunkt in meiner
Kindertagespflege wird das
Bewegungsspiel sein.

Kinder lieben es, sich zu
bewegen. Von Anfang an
haben sie bestandig den
Drang dazu. Sie strampeln,
rollen, krabbeln, sitzen,
ziehen sich hoch, stehen,
laufen, rennen, hipfen,
springen. ..

lhr Kind wird bei mir ausreichend und abwechslungsreich Gelegenheit dazu bekommen.

Bewegung ist nicht nur fiir die Motorik Ihres Kindes wichtig, sondern fiir seine gesamte
Entwicklung, hinsichtlich Sprache, Wahrnehmung und kognitiver Entwicklung.

Ich werde mit Ihrem Kind oft drauf®en in der Natur sein, auf dem Spielplatz oder auf dem Spaziergang
in den umliegenden Feldern und Wiesen.

Aber auch drinnen in meiner
Kindertagespflege wird ihr Kind viele ~Wesentlich ist, dass das Kind méglichst

Bewegungsangebote finden, zum Beispiel viele Dinge selbst entdeckt. Wenn wir ihm bei der
in Form einer Bewegungsbaustelle aus Losung aller Aufgaben behilflich sind, berauben

) . wir es gerade dessen, was fiir seine geistige
verschiedenen Polstern, einem & ’ geistig

. . B Entwicklung das Wichtigste ist.
Kriechparcours aus Tisch und Stihlen Ein Kind, das durch selbstandige Experimente

unterschiedlicher Hohe gebaut, einer etwas erreicht, erwirbt ein ganz andersartiges
Hlgellandschaft aus grofsen und kleinen Wissen als eines, dem die Lésung fertig geboten
Ballen, die unter einer Decke versteckt wird.®
sind.

EMMI PIKLER



Von unseren Spaziergangen bringen wir verschiedene Naturmaterialien wie Kastanien, Steine,
Stockchen oder Tannenzapfen mit und legen damit einen kleinen Barfulépfad an, befillen Kisten
oder Plastikflaschen oder kochen in unserer Puppenkiiche eine Kastaniensuppe.

Gerade der Aufenthalt im Freien, in einem abwechslungsreich strukturierten Gelande bietet hrem
Kind eine Fille an Bewegungsmaoglichkeiten und Herausforderungen, die es zu entdecken und
auszuprobieren gilt.

Nicht nur Wald und Feld, auch die
Spielplatze in der ndheren Umgebung
bieten ideale Voraussetzungen dafur.
Es gibt nicht nur Spielgerate fur die
entsprechende Altersgruppe, sondern
auch Grashange zum Hochklettern und
Runterrollen, Sandkuhlen zum
Matschen, Blsche zum Verstecken und
vor allem viel Platz zum Rennen und
Toben.

Auch Regenwiirmer kommen bei
regennassem Wetter gerne auf die
Spazierwege. Das ist fir Kinder total
spannend. Wir konnen diese
beobachten, behutsam auf die Hand

nehmen und ins nahegelegene Gras ,retten®.

Sie sehen, es ist mir sehr wichtig, dass sich Ihr Kind ausprobieren kann und dadurch friihzeitig lernt,
Risiken einzuschatzen um mit ihnen richtig umzugehen.

Versuche, auf einem Baumstamm zu balancieren oder erst einmal hoch zu krabbeln um sich
draufzusetzen, werden dann auch durch Fehlschlage, d.h. runterfallen begleitet. Doch nur durch
diese nicht so schénen Erfahrungen (,0h ..., da hab” ich mir aber jetzt weh getan!®), lernt Ihr Kind, ein
Gefuhl dafir zu entwickeln, was es sich zumuten kann.

Dabei ist es wichtig, dass lhr Kind alle Erkundungen aus eigener Initiative heraus unternimmt,
seine Starken und Schwachen kennenlernt. Meine Aufgabe besteht darin, lhr Kind in seinen
Starken zu fordern, es in seinem Entwicklungsstand so zu fiihren, dass es Erfolgserlebnisse fiir
sich verbuchen kann.



Toben - besonders an der frischen Luft- macht hungrig auf etwas ,Richtiges” zu essen.

Ich biete Ihrem Kind ein ausgewogenes und abwechslungsreiches Essen an. Dies beinhaltet flir mich
frische regionale und der jeweiligen Jahreszeit angepasste Lebensmittel. Natlrlich darf Ihr Kind auch
bei der Essenszubereitung dabei sein und wenn es das Gericht erlaubt auch mithelfen.

Ihr Kind darf selbst seinen Teller und seinen
Becher mit an den Tisch nehmen und sich
einen Platz aussuchen. Jedes Kind
bekommt sein Essen auf den Teller und darf

Montag Kartoffel-Kohlrabi-Auflauf
Dienstag Hihnchenbrustfilets mit selbst entscheiden, was und wieviel es
buntem Gemiisereis davon isst.
Mittwoch Eierpfannkuchen mit Apfelmus _ ) B _
Donnerstag Vollkorn- Rigatoni mit Da das Essen im Alter Ihres Kindes Uber die
Bolognese-Sofe Sinne erfolgt, darf das Gemise oder die
Freitag Seelachsfilets mit Rahmspinat Kartoffel auch mit der Hand in den Mund
und Kartoffeln genommen werden. Trotzdem bekommt
. jedes Kind ein Kinderbesteck, um das Essen

dazu Naturjoghurt, o .

Kruterquark, frisches auch mit Loffel oder Gabel zu Giben, wenn

Obst, ungesiite Getrénke Ihr Kind dazu bereit ist.

Als Getrank biete ich Wasser und
ungesuléten Tee an. Getranke stehen zu den
Mahlzeiten und zwischendurch fir jedes Kind gut erreichbar zur Verfigung.

Die Mahlzeiten stellen ein alltagliches Ritual in unserem Tagesablauf dar. So beginnen sie jedes Mal
mit dem Aufsagen desselben Tischspruchs, der z. B. so lauten konnte: ,Viele kleine Fische
schwimmen schnell zu Tische, reichen sich die Flossen dann wird kurz beschlossen heute nicht zu
blubbern, stattdessen was zu futtern. Guten Appetit!*

Morgens, nachdem alle Kinder angekommen sind, biete ich lhrem Kind ein zuckerfreies,
kauaktives Friihstiick an. Es besteht abwechselnd aus frischem, rohem Gemiise wie Gurke,
Tomate, Karotte, Kohlrabi und Obst sowie Brot, Kase, Wurst, Haferflocken, Quark und
vegetarischem Aufstrich.

In meinen Fortbildungen zur Zahngesundheitsforderung der Landesarbeitsgemeinschaft
Kinderzahnpflege in Hessen habe ich ein breit aufgestelltes Wissen Uber die Wichtigkeit der
Zahngesundheit in Zusammenhang mit Ernahrung im U3-Bereich erworben.

Deshalb putze ich nach dem Mittagessen gemeinsam mit Ihrem Kind nach der KAI-Systematik und
dem Zahnputz- Zauberlied die Zahne.

Nachmittags, nach dem Schlafen steht ein kleiner Snack bereit.



Wenn Sie lhrem Kind zur Feier seines Geburtstages einen Kuchen mit in die Kindertagespflege geben
mochten, so werden wir diesen aus oben genannten Griinden erst am Nachmittag gemeinsam essen.

ZAHNBURSTE TANZ IN MEINEM ZAHNBURSTE TANZ IN MEINEM ZAHNBURSTE TANZ IN MEINEM
MUND MUND MUND
HALT DIE ZAHNE MIR GESUND HALT DIE ZAHNE MIR GESUND HALT DIE ZAHNE MIR GESUND
HIN UND HER, HIN UND HER RUNDHERUM, RUNDHERUM WISCHE AUS, WISCHE AUS
ZAHNEPUTZEN IST NICHT ZAHNEPUTZEN IST GESUND WISCH DEN GANZEN SCHMUTZ
SCHWER HERAUS

Gerne konnen Sie aber auch statt des Kuchens ein gesundes zuckerfreies Frihstick fur alle Kinder
mitbringen. Das lasst sich witzig und ansprechend flr die Kinder gestalten.

Sollte Ihr Kind aufgrund von Allergien bestimmte Lebensmittel nicht essen diirfen, sprechen Sie mich
bitte unbedingt darauf an.

Den wochentlichen Speiseplan werde ich fir Sie, liebe Eltern, deutlich sichtbar im Eingangsbereich
aushangen. So kénnen Sie sich gerne einen Uberblick verschaffen, was Ihr Kind im Laufe der Woche
bei mir essen wird.

Wichtig ist mir noch zu erwahnen, dass Ihr Kind friihzeitig bei mir lernen wird, aus einem Becher oder
kleinem Glas (Emmi Pikler Glas) zu trinken, um der Entstehung von Karies durch Saugen und Nuckeln
an Saugern oder anderen Aufsatzen einen Schritt entgegenzuwirken.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen folgt die Mittagsruhe, je nach Schlafbedurfnis des einzelnen
Kindes, in der Regel etwa 2 Stunden. Die Einhaltung der Mittagsruhe ist sehr wichtig, da Ihr Kind die
Erlebnisse des Vormittags im Schlaf verarbeitet und es ohne diese erholsame Pause den Nachmittag
wahrscheinlich nur sehr quengelig Uberstehen wirde. Ein Tag in der Kindertagespflege mit mehreren
Spielkameraden und den entsprechenden Anforderungen, die dadurch so an Ihr Kind gestellt
werden, ist nicht mit einem Vormittag allein zu Hause mit Mama oder Papa zu vergleichen.

Sollte Ihr Kind gar nicht schlafen wollen, so kann es sich anderweitig ausruhen, indem es sich in einer
Kuschelecke ruhig beschaftigt, etwa Blicher anschaut, leise Musik hort, puzzelt oder malt.



Auch die ,Langschlafer unter den Kindern werden nach der von lhnen als Eltern gewtnschten
Schlafenszeit von mir leise und sanft geweckt, damit im Hinblick auf das abendliche zu Bett gehen
keine groRen Einschlafprobleme entstehen.

Jedes Kind hat bei mir sein eigenes Bettchen mit seinem ganz personlichen Kuscheltier,
Schmusetuch, Schlafsack oder Bettdecke. Die Bettwdsche benutzen Sie am besten zu Hause einige
Male, sie riecht dann vertraut und gibt Sicherheit.

Ich mochte Sie bitten, die Bettwasche am Ende der Woche zum Waschen mit nach Hause zu nehmen

und montags frisch mitzubringen.

Praktisch heilst das fr mich, dass ich mich
an Emmi Pikler s Leitbild der
,Beziehungsvollen Pflege“ anlehne. Emmi
Pikler hat herausgefunden, dass die
Pflegesituation eine sehr bedeutsame
Begegnung zwischen Erwachsenem und
Kind ist. Entscheidend ist fir Emmi Pikler,
wie wir Erwachsene das Kleinkind
berlhren, mit ihm sprechen und dass alles
im Einverstandnis mit ihm geschieht.

Praktisch heilst das, nicht eben nochmal
schnell wickeln, sondern bewusst
Blickkontakt herstellen, erklaren was als
Nachstes passiert und sein Handeln mit
Worten begleiten: ,Einmal Popo hoch,
kannst du das vielleicht schon allein? Ja?!
Prima! Dann als nachstes deine Windel ... .

»[...] wie es auf alles reagiert, was mit ihm
geschieht. Sie versucht immer zuerst, seine
Bediirfnisse zu erkunden und seine Impulse zu
beachten. Wenn das Kind sich fiir die anderen
Kinder im Raum interessiert oder etwas
erforscht, respektiert sie das und begleitet es
interessiert. Sie teilt dem Kind mit, was sie tun
mochte, gibt ihm Zeit, zu ,antworten’ und fiihrt
dann, wenn beide einverstanden sind, mit
sanften und sicheren Bewegungen ihr Vorhaben
aus. In ihrem Handeln unterstiitzt sie die
Aktivitat des Kindes. Sie ladt es ein, beobachtet
es, bezieht sich in ihrem Tun darauf und
begleitet das mit Worten. [...] So wird das Kind
bei der Pflege in seinen Intentionen beachtet,
der Erwachsene ist aber derjenige, der die
Notwendigkeiten und Ziele im Auge behalt.”

Wichtig ist fur mich auch Ihr Kind in die Handlung miteinzubeziehen. Vielleicht will es selbst seine
Windel erstmal aus seiner Schublade holen, oder schon mal seine Sockchen ausziehen, die Arme
strecken, um den Pullover gut Uiber den Kopf zu bekommen.

Wahrend der Pflege stehen ganz klar die Bedurfnisse lhres Kindes im Vordergrund. Manche Kinder
mochten zum Beispiel mit zunehmendem Alter lieber im Stehen gewickelt werden. Einfiihlsam und
wertschatzend werde ich auf all diese Bedirfnisse eingehen.



Beobachtung und Dokumentation

Wie in einer stadtischen Kinderkrippe, werde ich lhnen
auch in meiner Kindertagespflege das Qualitatsmerkmal
der Beobachtung und Dokumentation bieten.

Beim Beobachten Ihres Kindes blicke ich
Jressourcenorientiert, d.h. ich sehe was Ihr Kind schon
kann, welche Fahigkeiten es besitzt, mit welchen
Themen es sich beschaftigt, auf welche Weise es seine
Umwelt erforscht, wie es zu Losungen gelangt und Gber
welche Kompetenzen es verfiigt. Dabei achte ich auf
seine Sprachentwicklung (Mimik, Sprache, Laute,
Wortschatz, Interesse an Biichern und Gesang), Fein-
und Grobmotorik (Krabbeln, Laufen, Hochziehen,
Aufrichten, Hipfen, Treppensteigen, Kérperspannung),
Soziales und emotionales Verhalten (Neugier,
Kreativitat, Eigenstandigkeit, Angste, Trotz)

Zielist, mit Hilfe dieser Beobachtung Ihrem Kind
entwicklungsgerechte, also seinen Kompetenzen
entsprechende interessante Spielangebote zu machen,
um es zu motivieren und zu fordern.

Denn Erfolgserlebnisse und die damit
verbundenen Gliickgefiihle braucht Ihr Kind um
weiter neugierig die Welt zu entdecken.

Portfolio

Bei meiner Beobachtungs- und Dokumentationsarbeit werde ich mich auf die Form des Portfolios
beziehen. Dabei werde ich zielgerichtet gemalte Bilder, Fotos, Aussagen, Erlebnisse, vielleicht auch
Postkarten aus Ihrem Urlaub sammeln und in einem Ordner anlegen. Diese Dokumente wahle ich

nach den folgenden Gesichtspunkten aus:

e ,Dasbinich®

e ,Daskannich®

e Daflrinteressiere ich mich“

e  Meine schonsten Bilder®

e ,Schone Ereignisse®

e ,Damithabeich mich beschaftigt

e ,Beobachtungen meiner Tagesmutter®
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Indem ich dieses Portfolio gemeinsam mit Ihrem Kind zusammenstelle und anschaue, kann ich mich
mit ihm Uber seine eigene Person, seine eigenen Interessen, seinem Kénnen und mit dem von ihm
Erschaffenen unterhalten.

Diese Portfolioarbeit, liebe Eltern, wird auch Grundlage fur unsere regelmaliigen
Entwicklungsgesprache sein.

Der Portfolio-Ordner wird im Laufe der Zeit regelmafig ergénzt und am Ende seiner
Kindertagespflegezeit wird Ihr Kind ihn personlich mit nach Hause nehmen. Es ware schon, wenn er
einen Platz in dem Blicherregal Ihres Kindes erhalt, damit er jeder Zeit einmal durchgeblattert
werden kann und die schonen Erinnerungen erhalten bleiben.

Der Ubergang in den Kindergarten ist nicht nur fir Ihr Kind, sondern auch fiir sie als Familie und auch
fir mich ein besonderes Ereignis. Ich werde Ihr Kind rechtzeitig mit der ganzen Kindergruppe darauf
vorbereiten und positiv darauf einstimmen und motivieren, denn es ist ja ein Abschied von den
bisherigen Spielkameraden, Gewohnheiten und Liebgewonnenem. Auch werde ich einmal mit hrem
Kind und der Kindergruppe den Kindergarten besuchen, damit es zusammen mit uns ein bisschen
,schnuppern®kann.

Ein geregelter Tagesablauf gibt Ihrem Kind Halt und Geborgenheit, er ist wie ein roter Faden, der sich
durch den Tag zieht, allerdings aber auch ausreichend Platz fur Flexibilitat und Spontaneitat [asst.

Unser Tagesablauf wird durch geregelte Bring- und Abholzeiten, den immer zur gleichen Zeit
eingenommenen Mahlzeiten und den Schlafzeiten bestimmt.

Diese immer wiederkehrenden Rituale geben Ihrem Kind Sicherheit und Orientierung und schaffen
Vertrauen.

Natdrlich wird neben dieser notwendigen Tagesstruktur viel Platz fur freies und angeleitetes Spiel,
Bewegung, Toben, Vorlesen, Basteln, Kneten und Singen sein.

Schon beim Bringen entwickeln Kinder des Ofteren selbst eigene Rituale. So ist neben dem
gemeinschaftlichen Ausziehen von Jacke und Schuhen zusammen mit Ihnen als Elternteil, die Art der
Verabschiedung ganz wichtig. So mochte vielleicht Ihr Kind immer von Arm zu Arm Ubergeben
werden, oder alleine reinlaufen und nur zum Abschied kurz winken. Fir einige Kinder und Eltern ist
das Abschiedskisschen ein fester Bestandteil und die Aussage, dass Mama oder Papa jetzt zur Arbeit
gehen von grolser Bedeutung. Fir viele Kinder ist es auch wichtig zu wissen, wer sie am Ende der
Betreuungszeit des heutigen Tages abholt.



Auf jeden Fall sollte die Begrifsung und Verabschiedung lhres Kindes gleichbleibend durchgefiihrt
werden, damit sie zu einer verldsslichen Konstante im Tagesablauf Ihres Kindes werden und es sich
von morgens an sicher und geborgen fihlt.

Wenn alle Kinder eingetroffen sind,
beginnen wir den Tag mit einem

gemeinsamen Frihstick. Das
anschlieltende Mund- und
Handewaschen im Bad ist ebenfalls ein

tagliches Ritual.

Im Morgenkreis begriifsen wir uns mit

kurzen, frohlichen Liedern.

Halli Hallo, schon, dass lhr da seid
Halli Hallo, schén, wir freu “n uns ja so Oy
Unddie... istdaundder... istda bs L3
Undder... istdaunddie... istda
Halli Hallo, schén, dass lhr da seid
Halli Hallo, wir freu “n uns ja so

,Wer kann denn schon seine Schuhe alleine anziehen?“ heilst es jetzt beim anschlieléenden

Rausgehen.

lhr Kind zur Selbststandigkeit zu motivieren ist mir ein grof3es Anliegen. Daflir nehme ich mir
ausreichend Ruhe und Zeit, denn hat Ihr Kind etwas ,alleine“ geschafft, ist dies immer mit
Freude und Gliicksgefiihl verbunden.

Nach unserem ,nach Hause kommen*“ werden Hande gewaschen, es darf frei gespielt werden bis das

8:00 - 8:30
8:30
danach

11:00-11:30
12:00 - 14:00
14:30

15:00 - 15:30

Bringzeit

Frihstlick

Morgenkreis / Singkreis

freies oder angeleitetes Spielen
drinnen oder draufen
Mittagessen

Mittagsschlaf
Nachmittagsimbiss

Abholzeit

Mittagessen fertig ist.

Das mit den Kindern zusammen
angestimmte Aufraumlied , 2,23, die
Spielzeit ist vorbei - Alle Kinder grol8 und
klein raumen jetzt das Spielzeug ein“lautet
das Ende der Spielzeit ein und alle helfen
das Spielzeug an seinen Platz zu raumen.

Das anschlielsende Mittagessen und die
Schlafenszeit haben, wie schon erwahnt,
ihren eigenen Rhythmus.

Diese taglichen Fixpunkte geben dem Tag ein stabiles Gerust. Dieser feste Rahmen zeigt lhrem
Kind taglich aufs Neue: hier weif’ ich was mich erwartet, hier hat alles seinen Platz, hier kann
ich mich sicher und geborgen fiihlen.

Da die Schlafenszeit, im speziellen das Einschlafen fur viele Kinder ein sehr sensibler Moment ist,
werde ich behutsam und einfiihlsam schauen, was Ihr Kind braucht um in einen ruhigen Schlaf zu



finden. Moglicherweise ist es eine leise Schlafmusik, ein kleines Nachtlicht oder das Singen eines
Schlafliedes.

Aullerdem ermutigt dieser starke Riickhalt Ihr Kind jeden Tag, sich auf neue Entdeckungen
einzulassen und sich weiter zu entwickeln.

Kinder entwickeln im Laufe der Zeit auch gern ihre eigenen Rituale. So brauchen sie vielleicht nach
dem Ankommen am Morgen ,ihre Zeit* auf dem Schol3, um dann anschlielfend ins Spiel zu finden,
den immer gleichen Platz am Essenstisch oder das immer gleiche beruhigende und sichere Ritual um
in einen guten Schlaf zu finden.

Um von den schon vorhandenen Besonderheiten lhres Kindes zu wissen, ist eine offene und
verstandnisvolle Partnerschaft zwischen Ihnen als Eltern und mir als Betreuungsperson lhres Kindes
sehrwichtig.

Diese verstehe ich als eine
Erziehungspartnerschaft mit
gemeinsamen Zielen, denn die
BedUrfnisse Ihres Kindes
mussen von lhnen und von mir
immer wieder neu

\ & <
X

3
Ls

"

wahrgenommen werden, um
dann darauf eingehen zu
konnen. /

i

ZIELL

FUr einen kurzen Austausch

stehen die Bring- und LA
Abholzeiten zur Verfligung. In ]
regelmaRigen Abstanden

mochte ich Ihnen

Elterngesprache anbieten, in denen wir uns Uber die beiderseitigen Vorstellungen der Bildungs- und
Erziehungsziele unterhalten.
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Wichtig fir mich ist, dass wir zusammen so viel Transparenz wie moglich schaffen, denn es ist fir Ihr
Kind wichtig zu merken, dass Sie und ich ,an einem Strang ziehen“ und es womaoglich bei mir Dinge
nicht tun darf, die Sie zu Haus erlauben oder umgekehrt.



Ich bin Christine Gradl, seit 1995 mit meinem Mann
Andreas verheiratet. Wir haben 4 Kinder aus den

Jahrgangen 1995 bis 2003, zwei davon sind |
Zwillingsmadchen.

Wir wohnen seit 25 Jahren in Bad Homburg/ Ober-
Eschbach.

Meine Kindertagespflege werde ich in eigens dafur
angemieteten Raumen eroffnen, die zum Zeitpunkt des
Schreibens dieses Konzepts noch nicht feststehen.

Die letzten vier Jahre habe ich in einer privaten
Kinderkrippe in Oberursel gearbeitet. Selbststandiges
Eingewohnen nach dem Berliner Modell war Grof’teil
meiner dortigen Arbeitstatigkeit.

Ich habe mich jedoch dazu entschlossen als Tagesmutter  [§ { _ " -
zu arbeiten, da eine kleine Gruppe von maximal finf
Kindern eine viel individuellere Betreuung und eine intensive und stabile Beziehung zulasst.

In dieser fir Ihr Kind Uberschaubaren Gruppengrofie bin ich ihm eine jederzeit verlassliche
Bezugsperson, die auf seine individuellen Bedirfnisse eingehen kann.

Denn Kinder kommen sehr verschieden auf die Welt und werden im Laufe ihres Lebens immer
verschiedener. So sehe ich meine Aufgabe als Kindertagespflegeperson darin, Ihr Kind mit all seinen
Starken und Schwachen empathisch und liebevoll in seinen ersten drei Lebensjahren zu begleiten
und die in ihm angelegten Potentiale zum Entfalten zu bringen.

Daich in den nachsten Jahren sehrviel Zeit mit Ihrem Kind verbringen werde und somit auch eine
gewisse Vorbildfunktion fur Ihr Kind haben werde und Kinder sowieso viel durch Nachahmung
lernen, sind fur mich Respekt, Achtsamkeit, Empathie, Ehrlichkeit, Gerechtigkeit, Vertrauen und
Geborgenheit nur einige meiner Wertevorstellungen, die jede fir sich an der ein oder anderen Stelle
dieses Konzepts zum Ausdruck kommen.

Ich freue mich sehr auf Ihr Kind und Sie als Eltern!

Gemeinsam werden wir eine spannende, erlebnisreiche und frohliche Zeit haben ...
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Montag bis Donnerstag 8.00 bis 15.30 Uhr

Freitag 8.00 bis 14.00 Uhr

Sollten Sie als Eltern zum Abholen Ihres Kindes einmal verhindert sein und jemanden aus Ihrem
Verwandten- oder Freundeskreis schicken wollen, so sprechen Sie dies bitte mit mir vorher ab.

Benannte Vertretungen bitte ich mirihren Personalausweis vorzuzeigen, um Missverstandnisse zu
vermeiden.

Bei der Anmeldung Ihres Kindes konnen Sie schon gerne eine weitere 3. Person benennen, die zum
Bringen und Abholen Ihres Kindes berechtigt ist.

Bei leichten Erkrankungen, wie zum Beispiel einem Schnupfen muss Ihr Kind nicht zu Hause bleiben.
Sollte es jedoch schon am Morgen erhohte Temperatur haben, und eine unruhige Nacht mit wenig
Schlaf vorausgegangen sein, kann man davon ausgehen, dass Ihr Kind etwas ,ausbritet”. Dann bitte
ich Sie Ihr Kind nicht in meine Kindertagespflege zu bringen und gegebenenfalls von Ihrem Kinderarzt
abklaren zu lassen, ob es sich um eine ansteckende Kinderkrankheit handelt.

Bei Ihrer liebevollen Pflege zu Hause, wird sich Ihr Kind schnell erholen und kann hinterher gesund
und munter wieder in die Gruppe kommen.

Matschhose und wasserdichte Schuhe bendtigen wir unbedingt. Threm Kind wird es sehr viel Spal%
machen, in kleine Wasserpfltzen zu patschen und ich mochte dies nicht unterbinden mussen.

Aufgrund der sich immer andernden Familien- und Gesellschaftsstrukturen, werde ich mein
padagogisches Konzept fortwahrend reflektieren und durch meine neu erworbenen Kenntnisse in
diversen jahrlichen Fortbildungen neu bewerten und anpassen.
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